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Lettre interne d'information destinée a rensemble des acteurs ha n d i cu p

de APF France handicap| adhérents | élus | salariés | usagers | bénévoles

© Oriane Pichard

Oriane, adhérente APF France handicap a la délégation du Lot-et-Garonne, a réalisé une croisiére, avec APF Evasion
au mois d’Aolt 2019, en Europe du Nord pour visiter les capitales baltiques. Ci-dessus une photo, prise par Oriane,
de Stockholm.
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Depuis le 30 Septembre dernier nous avons lancé, avec I'lfop, une grande consultation nationale en ligne, afin de
recueillir le ressenti des citoyennes et citoyens francais sur le "bien vivre" dans leur ville, commune, en matiére de
déplacements, d'accés au logement, aux commerces, aux loisirs, aux démarches, etc.

Il est question d'accessibilité pour tous, c'est-a-dire de savoir si les citoyens rencontrent des obstacles au
quotidien dans leur ville, leur commune, pour se déplacer dans les rues, prendre les transports en commun, aller
faire les courses dans des commerces de proximité, aller chez le médecin, etc.

La consultation est ouverte jusqu’au 30 Novembre. Les résultats de I'enquéte seront dévoilés en début
d'année prochaine, et utilisés dans le cadre de la campagne des élections municipales.( Cf.2)

Vous pouvez vous rendre dans nos délégations pour répondre a I'enquéte, nous mettons un ordinateur a votre
disposition et nous vous accompagnons dans la démarche. Nous comptons sur vous !

Patricia SAZI,
Directrice APF France handicap Dordogne /Lot-et-Garonne

Ps : La campagne HandiDon 2019 est lancée avec le soutien de Marc LAVOINE, parrain de I'opération, avec pour
theme cette année la rupture de l'isolement. Merci de votre investissement et de votre participation.

L @OOMMAIRE ____________|

P2 Actualités : Assemblée Générale du 29 Juin a Lille P5;6 Brévesdu24
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>>> Directrice de publication : Patricia SAZI >>> Ont participé a ce numéro : Acteurs du
territoire (adhérents, élus, salariés, bénévoles)
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Une Assemblée Générale sous le signe de la co-construction

Samedi 29 Juin 2019, plus de 250 personnes se sont Grande nouveauté de cette Assemblée
réunies a LILLE pour débattre des orientations de Générale : la conférence inversée ! Ce sont les
I'association, voter les rapports de l'année passée ou acteurs de l'association qui ont produit et
encore assister et participer a la Confe_rencg'mversee. apporté leurs contributions, leurs
C'était aussi ['occasion de faire un point d'étape sur interpellations ou leurs témoignages, qui ont
le projet assqaatlf « Pouvoir d’_Ang, Pouv0|r.C'h.0|s_|r » ouvert les échanges et ont donné la
et de decouvrir les differentes initiatives possibilité aux administrateurs ou aux experts
d'appropriation menées localement. de prendre la parole ensuite. Au total, 15
Un temps a également été consacré a la caravane contributions ont eté retenues pour cette
« En route pour nos droits ! ». Afin de prolonger le Assemblée Generale.

succes de cette semaine de mobilisation partout en Cette journée riche en échanges s'est conclue
France et porter au plus haut niveau nos par un ballet de drones réalisé par I'Ecole des

revendications, la motion « En route pour nos
droits » a été adoptée ! Organisée autour de 5
enjeux, elle milite pour une reconnaissance de
I'effectivité des droits et libertés des personnes en
situation de handicap et leurs proches.

tétes en l'air de I'lEM (Institut d'éducation
motrice) de LIEVIN. Une belle facon de
prendre son envol pour poursuivre les travaux
engagés et continuer a développer notre
pouvoir d'agir.

L'an 1 du projet associatif était a I'honneur, avec des

témoignages d’adhérents, d'usagers et de salariés

sur des initiatives d'appropriation locales du projet

associatif.

: TOUTES
IR TOUS
concernes

Votre ville est-elle
facile a vivre au
Dans la perspective des élections municipales de 2020, APF France handicap se quotidien ?
mobilise pour placer la question de l'accessibilité au coeur de la campagne. Car
I'accessibilité, c'est l'affaire de tous ! Personnes agées, parents avec poussette,
= A s e JE REPONDS
personnes en situation de handicap, voyageurs avec bagages, etc. : |'association
souhaite recueillir le ressenti des citoyennes et citoyens francais sur le "bien vivre"
dans leur ville en matiere de déplacements, d'acces au logement, aux commerces, aux

loisirs, aux démarches, etc. i 4 ﬁ#ﬁ& % ;’
APF France handicap lance conjointement avec I'lfop une grande enquéte nationale “ 71 0 H
« Toutes et tous concernés : votre ville est-elle facile a vivre au quotidien ? »

L'objectif ? Pointer les manquements en matiére d'accessibilité dans les différentes
villes de France. Les résultats de cette enquéte seront publiés en vue des élections
municipales de 2020 : il est donc essentiel de communiquer au maximum sur cette
enquéte, via les réseaux sociaux notamment, afin d'obtenir le plus de réponses
possibles. o ¢ 290

maville.apf-francehandicap.org .08




VOS ASSEMBLEES DEPARTEMENTALES

CLAIRAC, le 11 Septembre

Le restaurant La Plage, a CLAIRAC, a accueilli notre
Assemblée Départementale.

Aprés une matinée consacrée a la présentation du
Rapport Annuel 2018, des axes du Projet Associatif
« Pouvoir d’Agir, Pouvoir Choisir » plébiscités par les

L'aprés-midi, la table ronde sur le théme «De
Logement Adaptable a Logement Adapté : mon
Logement en Autonomie », a rassemblé:

o qui ont fait
part de leur expérience sur la recherche d'un
logement accessible et |'aménagement de
celui-ci pour le rendre adapté.

adhérents du Lot-et-Garonne, chacun s'est mis a ’ d :
table, autour d'un repas composé et préparé par : e ne, qui a pu faire le
Thierry et ses équipes. Ce moment de détente a point sur les différentes aides et prestations.
permis le partage et la discussion entre les adhérents . arl . : \Chargee de
APF France handicap, les bénévoles et les mission droit des personnes a APF France
professionnels. handicap, qui a partage son expertise sur le
droit des personnes.
¢
i , qui a présenté la
\ marque Handibat® et ses engagements ainsi
que son expérience dans la construction d'un
logement neuf en respectant la Charte
Handibat®.
Handibat® est une marque créée par la CAPEB

© APF France handicap

(Confédération Artisanat et Petites Entreprises Batiment) qui
permet d‘identifier les artisans Handibat®, de répondre aux
besoins des familles et des professionnels chargés de
I'accompagnement des personnes en situation de handicap.

Les questions et les échanges ont été riches, notamment sur

HANDIBAT https://www.handibat.info/

la Charte Handibat®, peu connue des participants.

Pour [I'‘Assemblée Départementale annuelle de
Dordogne, Sylvie VERGNE nous a présenté le
« Parcours de VieH » : un outil de sensibilisation et de
prévention; un jeu de rdles permettant aux personnes
de se mettre dans la peau et de vivre I'histoire de vie
d'une  personne en situation de handicap. Les
participants sont ainsi confrontés aux réactions des
différents interlocuteurs ou organismes figurant dans
I'histoire ; de quoi étre surpris, décontenancé.

Cet outil a pour but de faire prendre conscience des
difficultés que les personnes en situation de handicap
peuvent rencontrer dans leur quotidien, que ce soit
dans la vie sociale, I'accés aux soins, a I'emploi, etc. |l
est trés important de faire passer le message; chacun
doit travailler sur ses propres représentations.

© APF France handicap

A midi, nous avons fait une pause-déjeuner avec des
plateaux repas livrés par la « Ferme de Puycheny »; la
formule «Zéro déchet» fut testée (glaciere a étage,
boites et pots en verre, couverts en inox ; le tout lavable
et réutilisable). Une bonne action pour I'environnement.

L'aprés-midi, nous avons eu le compte-rendu annuel
financier de la part de Patricia SAZI, Directrice, la
présentation des activités de l'année 2018, avec
I'illustration du défilé « Belles avec nos différences » qui
a recueilli les applaudissements des participants.
Elisabeth LABAT, adjointe de direction au Pdle Services
de Dordogne a présenté |'offre de services APF France
handicap et les passerelles avec la délégation autour de
I'Education Thérapeutique du Patient. Stéphane
CHAILLOUT, Représentant Départemental, a présenté
les axes du Projet Associatif en cours de développement
en 24. Puis Caroline DEXET (administratrice APF France
handicap) nous a fait part des évolutions, concernant le
handicap, mises en place par le gouvernement, les acces
aux droits et les démarches des militants. Méme si
énormément de choses ont été faites, cela fait prendre
conscience qu'il y a encore beaucoup de chemin a
parcourir.

C'était un bon moment de partage, d’'échange et tres
enrichissant dans une ambiance fort sympathique. |



COUP D'CEIL SUR DES MESURES DE SIMPLIFICATION

Deux décrets publiés en Décembre 2018 apportent des mesures de simplification pour les personnes en
situation de handicap. Ces mesures permettent I'attribution de droits sans limitation de durée aux
personnes dont le handicap n’est pas susceptible d'évoluer favorablement.

Cela pourra s'appliquer par exemple, a I'Allocation aux Adultes Handicapés (AAH) pour les personnes
présentant un taux d'incapacité permanente d'au moins 80% et dont la situation n’est pas susceptible
d’évolution favorable compte tenu des données de la science.

Cette évolution reglementaire permet désormais I'attribution de droits sans limitation de durée des la
premiere attribution ou a tout renouvellement dans le parcours de compensation.

>> Mais il est inutile de vous précipiter a la MDPH. Ces mesures s'appliqueront au moment du
renouvellement de vos droits. Le déroulement de la procédure du renouvellement des droits reste

inchangé.

w Pour connaitre toutes les durées d‘attribution des droits et prestations, vous pouvez consulter

les sites suivants:

https.//handicap.gouv.fr/IMG/pdf/simplification-demarches-aah_falc.pdf

https.//handicap.gouv.fr/IMG/pdf/simplification-demarches-aeeh_falc.pdf

€ENsIBILISATION

DEPLOIEMENT DU PAR
ENTRAIN E

Parcours de Viel

Jeu de role
0.2 o « Se mettre dons ka peau de.
%% "

» Sa confronter 4 la réalité des
personnes en situation de
handicap

o Lutter contre les discriminations

ur DE VIEH AUPRES DE LA MUTUELLE
LA MUTUALITE FRANCAISE

La Mutuelle ENTRAIN et la Mutualité Francaise ont été conviées le
Jeudi 03 Octobre 2019 a partir de 14h pour tester le Parcours de VieH.
Des acteurs APF France handicap de la région et du national se sont
joints a eux. Au total, ce sont 18 participants qui se sont retrouvés
dans les locaux du Conseil Départemental de Dordogne,
gracieusement mis a disposition de la délégation 24.

Apres un temps d’explication de l'outil, chaque participant.e s'est
imprégné.e de son histoire de vie et de son personnage. Ce temps de
mise en situation a été riche en émotions, ressentis et expériences.

Puis, un temps d'échanges est proposé afin que chacun.e puisse faire
part de son expérience face au Parcours de VieH, en voici quelques
exemples :

« Une expérience qui donne a réfléechir » « bel outil a
développer », « avancer ensemble », « pas d'appréhension pour
entrer dans le personnage », « trés intéressant », « bonne qualité
d'échanges » « pas de stigmatisation, permet de repérer les
situations a travailler »

Le parcours de VieH est désormais prét a parcourir les
chemins de Nouvelle-Aquitaine.




Le Festival est un évenement centré sur la paix et I'amitié entre les peuples.
Une dizaine de pays du monde sont présents afin de mettre en valeur leurs
" danses, leurs musiques en perpétuant certaines coutumes. Avec plus de 100

pays accueillis en 39 ans d'existence, le Festival rime avec convivialité,
échanges, rencontres, découvertes et culture.

«Ménestrels du Monde » : Ce fut le spectacle choisi dans le programme. Un nom annonciateur d'un dépaysement
garanti !

Le 31 Juillet dernier, nous étions donc une vingtaine a nous diriger vers la CHAPELLE AUBAREIL et on a pris plaisir
a vivre ce moment. On en a pris plein les yeux; un super spectacle présenté par la Biélorussie, la France (Nice) et
le Paraguay. Merci aux chauffeurs et accompagnateurs bénévoles qui ont rendu cette découverte possible.

Un moment de plaisir partagé... Rendez-vous en 2020 !

MUSEE DE L'AUTOMATE A SOUILLAC : UN UNIVERS FEERIQUE POUR
PETITS ET GRANDS

Le Mardi 17 Septembre 2019, 18 membres du groupe du sarladais ont eu le
plaisir de visiter le musée de I'automate de SOUILLAC (46) qui abrite une grande
N partie de la collection de la Maison Roullet-Decamps, grand fabricant d'automates
| et de jouets mécaniques de la fin du 19eme jusqu'a la fin du 20eme siecle.

i Qu'importe votre age ! Votre mission si vous |'acceptez est de réveiller I'enfant qui
f sommeille en chacun d’entre nous et de retrouver les jouets de votre enfance.
Nounours articulé, clown acrobate, poupée de porcelaine... des automates anciens
P jusqu’aux robots d'aujourd’hui, plongez dans ['univers féérique de ce musée hors
du temps. Chaque vitrine représente des saynétes animées et nous transporte,

comme par magie, dans la nostalgie d'un passé créatif et imaginatif. Cette incroyable et unique collection de 300
automates en fait le plus grand musée d’automates d'Europe.

Chaque  participant  est
reparti la téte pleine de
découvertes et de moments
magiques nous rappelant
notre enfance. Nous avons
tous passé une agréable et
enrichissante apres-midi.



(:REVES DU 24

' Le service Handibus sera proposé sur les spectacles :

X m ¢  "Plaire, Abécédaire de la séduction”, le 05 Novembre 2019
f - e "Glass Piano", le 13 Novembre 2019
I ARVECEE - ¢ "Ce matin, la neige", le 12 Décembre 2019
LOD) 55...- ¢+  "Roni Alter", le 15 Mai 2020

Vous pouvez retrouver |'intégralité de ces informations et des propositions artistiques sur le site de L'Odyssée :
https://www.odyssee-perigueux.fr/ ou bien dans la plaquette de saison.

Tarif : Les personnes titulaires de 'AAH peuvent bénéficier du tarif super réduit de 9€. Le billet de
I'accompagnateur pour les personnes en situation de handicap dépendantes peut-étre gratuit.

>> Pour cela, il est nécessaire de prendre contact avec I'Odyssée, avant chaque spectacle, afin de prévoir
I'installation de la personne en fauteuil roulant et son accompagnateur.

>> Contact: Mme DALBAVIE au 05 53 53 70 39.

Pour retrouver un récapitulatif des spectacles accessibles aux personnes en situation de handicap sensoriel, vous
pouvez consulter la page internet : https://www.odyssee-perigueux.fr/spectacles-accessibilite/110/2020

TESTEE

SGUR UNE STATION DE LAVAGE AUTOMATISEE A
Vous NOTRE DAME DE SANILHAC

La station de lavage Aqua Bloo est située a « La Croix de Cholet » sur la zone Créavallée, 8 NOTRE-DAME-
DE-SANILHAC (sur la route Direction Vergt).

Sa particularité : le lavage se fait avec un systeme de bras automatisé qui ~1FF e
tourne autour du véhicule. k
C'est un « lavage-drive ». On ne descend pas du véhicule, on choisit son
programme et hop, on en ressort tout propre !

Un mode de lavage adapté aux chauffeurs en situation de handicap - !

K- Renseignements sur le site aquabloo.com ou au 05 53 06 47 60 g _7:_

RECHERCHE BENEVOLES

© Journal Sud-Ouest Joél Lariviére

Du 16 Novembre au 24 Décembre 2019 ¢

’ Maria CHEVREUX
Vous avez un peu de temps a donner ? Voud %
i Sl “ | '\ dd.24@apf.asso.fr
voulez soutenir nos actions ? [ ®

e vl 4 ¢ 05.53.53.13.25
Venez rejoindre une éequipe dynamique pour

réaliser des paquets cadeaux au Centre
Commercial Leclerc de Treélissac (24).

A 85 Route de Bordeaux, 24430
gz MARSAC-SUR-L'ISLE




AU REVOIR LAETITIA

Cet été, c'est avec tristesse que nous avons appris le
déces de notre amie Laetitia BAVEUR. La maladie I'a
emportée. Elle, si généreuse et active, vivante et
pleine de vie, nous a quitté.

Je suis honoré de 'avoir connu et je garderai encore
longtemps en mémoire sa joie de vivre et son
sourire. Je ne I'ai jamais vu triste. Elle respirait la vie.

J'ai eu la chance de I'accompagner a Hendaye, lors
d'un voyage avec APF France handicap ily a1 an a
peine. Je suis ravi qu'a cette occasion elle ait pu
manger des huitres. Elle
en raffolait.

Elle a réalisé un dernier
voyage qui, loin du
handicap, de la maladie
et des douleurs qu'elle
affrontait, la ménera vers
les étoiles. D’ailleurs je
VOus encourage a sortir
de chez vous et a
contempler le ciel. Regardez bien les étoiles et vous
verrez qu’il y en a une nouvelle ... Laetitia.

© APF France handicap

Mais restons fort, elle serait peinée de nous voir
triste. Et comme |'a écrit le philosophe indien Tagore
« Ne pleurez jamais d'avoir perdu le soleil, les larmes
vous empécheront de voir les étoiles ».

Gaél

Bonjour,

Je m’appelle Aurélie, j'ai 21 ans, et je B8

suis, depuis le 02 Septembre 2019, &

Volontaire en Service Civique au sein de
la délégation du Lot & Garonne.

Diplomée d'un BTS Tourisme, c'est lors &
de ma formation que j'ai acquis des
connaissances a propos de la
thématique « Tourisme et Handicap ».
C'est a partir de ce moment-la que jai
su que mon avenir professionnel se
construirait autour de ce theme. Javais
donc l'expérience cOté « tourisme », il
me manquait celle coté « handicap ».

« Pourquoi APF France handicap ? »

Premiérement parce que les missions proposées me
plaisaient énormément et sont indirectement en lien
avec des actions que j'ai pu faire durant mon BTS
(accompagnement et organisation de sorties par
exemple).

Deuxiemement car, participer a une vie associative me
correspond bien puisque nous avions également une
association en BTS dont j'en étais la Présidente.

Pour conclure, je serais donc a votre écoute pour
répondre au maximum a vos envies, et ainsi vous
proposer des sorties et des animations qui vous plairont.
Bien sdr, je vous y accompagnerais avec plaisir !

N ZIeYe)Y.

Jean-Louis GALATEO et Marc-Olivier POINGT ont produit
deux concerts au profit d’APF France handicap, avec le
soutien du Rotary Club d’Agen. Le premier s'est déroulé
Vendredi 27 Septembre 2019 a 20h30 au Galion, a
FOULAYRONNES. Le deuxiéme concert a eu lieu Samedi
28 Septembre 2019 a 20h30 a la salle du Diapason a
PONT-DU-CASSE.

Jean-Louis GALATEQ, a la voix, et Marc-Olivier POINGT,
au piano, ont magnifiquement repris, avec complicité,
des titres de la variété francaise (Aznavour, Nougaro,
Lama, etc.).

B

Deux Mains, Une Voix

Le public était au rendez-vous et ravi de la qualité
du spectacle. Les deux salles ont fait une « standing
ovation » a la fin des concerts.

Un grand merci a Jean-Louis GALATEO, a Marc-
Olivier POINGT, au Rotary Club d’Agen et a vous
tous pour votre soutien et votre participation.

© Francgois Sternicha




1ER AOUT : JAZZ'IN MARCIAC

Les adhérents de la délégation d’Agen ont repris le chemin de MARCIAC pour
rendre visite aux adhérents du Gers et des Hautes Pyrénées en ces moments
festifs de Jazz in Marciac sous un ciel pluvieux (un des seuls de I'été!)

C'est toujours avec un égal plaisir que nous partageons ces moments de
convivialité, et c'est sous les derniéres gouttes de pluie que nous avons investi
les lieux et vécu des moments pleins de gaité avec un spectacle de clowns a
I'humour décalé plein de malice.

L'occasion aussi de découvrir des lieux accessibles et des boutiques
éphémeres pleines de charme, Nemati et Linda en gardent de bons souvenirs.
Nous reviendrons en voisins, toujours plus nombreux bien entendu, grappiller
quelques notes de musique Jazz !

© APF France handicap

25 SEPTEMBRE : MUSEE DU CHOCOLAT

Le 25 septembre dernier nous sommes allés visiter le musée du
chocolat a CASTILLONNES. Musée de la marque Rody.

Partis en fin de matinée nous sommes arrivés au musée a midi.
Et c'est dans un espace restauration, accolé au musée que nous
avons pu rapidement manger. Cette pause déjeuner faite, nous

f ~ sommes entrés au musée.
ol Sa visite a été tres intéressante et instructive

“ J L’orlglne du cacao et son histoire nous ont d'abord été

présentés, puis, sous forme sensorielle et pratique, nous avons

suivi son procédé de transformation. C'est ainsi que cette visite s'est logiquement achevée par la présentation, la
dégustation ... bien entendu, et la vente, des différents chocolats.

Maéva a passé 10 mois en tant que Volontaire en Service Civique a la délégation APF France handicap du Lot-et-
Garonne. Ces 10 mois furent riches en rencontres, en partages et en expériences. Nous la remercions pour son
implication et pour I'excellent gateau aux 3 chocolats qui a régalé les adhérents et nous lui souhaitons une
pleine réussite dans ses projets.

\ '-.ﬂﬂ'.?ﬂ

http://dd47.blogs.apf.asso.fr/ =
album/pot-de-depart-de- _ . _.®
maeva/ @@

' '\\\“\\\\ \\\\\\ mm A

© APF France handicap

0. 4
A
o,



4 7

BERGERAC : AGEN :

Repas de Noél a La Filature de L'Isle a
TRELISSAC : Samedi 14 Décembre

SARLAT :

APPEL A BENEVOLAT
Du 16 Novembre au 24 Décembre 2019

Opération « Paquets Cadeaux » au
Centre Commercial Leclerc a TRELISSAC

ACTI’ LIB : MARSAC

Handisport, Centre _ Omnisport
Jacques Clouché a BOE : Jeudi 17 12 :
Théatre « Les Tournesols » Oct?)bre 2019, de 14h a 17h Groupe d’échanges SEP :

Sensibilisation College Félix Aunac a
AGEN : Jeudi 17 Octobre 2019, de
8h30 a 17h

Journée Festive Handidon a AGEN :

i P i i S di 16 N bre 2019, de 14h 3 o - . -
Ateliers Santé - Estime de soi 1ghm,ePI;ce Wils(;/ﬁm re ;de a Atelicrs Santé. E<timede Sof

Repas de Noél au restaurant « Au
Vieux Chéne » a VILLENEUVE-SUR-
LOT : Jeudi 19 Décembre 2019,
rendez-vous a 12h sur place

HANDIDON 2019 C'EST PARTI !!!!

>>> A VENIR <<<
Samedi 16 Novembre, Place Wilson a AGEN, c’est la journée festive HandiDon 2019 de la
délégation APF France handicap du Lot-et-Garonne.
Au programme : scene ouverte animee par |'association Frit'Style, stand d'informations et de| . o
sensibilisation. Vous pourrez également vous procurer et proposer des tickets dons. o®




HandiDo

La campagne de solidarité d’APF France handicap

A VOL
POIURBRIS

ance Association reconnue
HANDIDON.FR handicap | <té publique
R PR
I§NE§6LAND
PEUGEOT PARIS

e 8
Chorim/ @ restowance @XCIANS «FHELPEVIQ elior@ 790 ¢)énergem [laual fioucias

Hancidon 2019 affiche A3indd 1 2072019 wu‘

N’hésitez pas a vous rapprocher de vos délégations pour participer a HandiDon
2019 et connaitre les actions prévues

: 05.53.53.13.25 ou dd.24@apf.asso.fr :05.53.66.01.53 ou dd.47@afp.asso.fr



